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Athlétic-club. Trentieme anniversaire en juin

L'assemblée générale de I'Athlé-
tic-club s'est déroulée dimanche,
dans la salle de musculation,
mitoyenne a la salle Lucien-
Bigoin. Affilié a la FFAMFAC
(Féderation francaise d'haltéro-
philie musculation force athléti-
que et culturisme), le club comp-
te cette année 92 licenciés. |ls
sont 21 de plus que I'an passé.

Préparation sportive

des clubs

Présidee et animée par Alain
Le Danvic, Eric Le Capitaine et
Guy Bienvenu, I'assemblée s'est
ouverte sur le bilan de I'année
2008 et les actions menées
durant cette période. Les achats
de matériel se sont élevés a
3.600 €.

L'année 2009 a démarré avec la
préparation sportive, avant la sai-
son, avec les juniors du Vélo-
club de Languidic, entrainés par
Loic Le Gal, ainsi que pour le
Football-club de Kergonan, a rai-
son de séances programmees
tous les quinze jours.

Lors de cette assemblée, il a éte
question, pour les projets a

L'assemblée générale s'est tenue en présence de Bruno Le Bosser, & droite,
adjoint aux sports. Les licenciés ont présenté la nouvelle acquisition du club,
celle d'un tapis de course.

venir, de I'achat d'une machine
a adducteur, d'une autre pour
les abdos, les dorsaux ou les fes-
siers. L'installation d'un espace
détente et d'une hoite a idées a
été évoquée par certains partici-
pants.

30* anniversaire

Le sujet attendu a eté celui de
I'anniversaire des 30 ans du
club, créé en novembre 1979.
La date du samedi 27 juin a été
retenue. Avec au programme
une sortie kayak, avec rendez-

vous & 10 h au Pont-Neuf et
retour vers 18 h au Mille-club,
pour une soirée avec animations.
Puis, I'élection du tiers sortant
au sein du conseil d'administra-
tion a reconduit, & 'unanimité,
chacun des membres dans ses
fonctions.  Président,  Alain
Le Danvic; vice-président, Eric
Le Capitaine; trésorier, Guy Bien-
venu; ftrésoriere adjointe, Fran-
coise Duval; secrétaire, Sonia
Le Sciellour; secrétaire adjoint,
Gilles Tavernier. Membres : Mau-
rice Le Crom, Roger Le Badézet
et Philippe Evanno.

Information pratique : Athlétic-
club, dans la salle mitoyenne a
la salle omnisports Lucien-
Bigoin. Ouvert toute I'année : du
lundi au vendredi, de 18 h 3
19 h 30 et le samedi, de 10 h a
12 h.
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