Athlétic-club. L’un des plus grands de Bretagne
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Le club a mis en place la charte antidopage a l'initiative de Ia fédération. « Les adhérents la signent au moment de ['adhésion », a souligné Alain Le Danvic,

président du club.

L'Athlétic-club a tenu son assem-
blée générale, samedi matin, a la
salle de musculation, face a une
trentaine d'adhérents sur les 136
que compte aujourd’hui I'associa-
tion.

En constante progression, I'Athlé-
tic-club de Languidic devient I'un
des plus grands clubs de Bretagne.
Site internet, forum des associa-
tions, nouveau logo et panneau
d'enseigne a |'entrée de salle, sem-
blent porteurs. En 2012, le club

s'est doté de nouveau matériel
(elliptique et stepper) pour plus de
5.500 €.

Du nouveau matériel

Pour 2013, deux nouvelles machi-
nes sont en cours d'acquisition
(dont une autre permettant le tra-
vail des biceps triceps), portant a
prés de 40 le nombre de postes de
travail a disposition. En prévision
également, I'achat d'un nouveau
vélo elliptique.

L'association compte aujourd’hui
cinq initiateurs : Guy Bienvenu et
Alan Henriot viennent de terminer
leur formation, rejoignant Alain
Le Danvic et Frédéric Lemaire.
Jean-Louis Le Badézet prépare une
formation de moniteur fédéral qui
sera validée en mai prochain.

Aprés plus de quinze ans d'inves-
tissement au sein du club,
Eric Le Capitaine a fait part de son
souhait de quitter le bureau.
Claudine Darras et Ronan Ste-

phant ont fait leur entrée au
conseil d'administration. « Une
réunion prochaine permettra de
restructurer le bureau », a précisé
Alain Le Danvic, le président.

> Athlétic-club

A la salle mitoyenne

a la salle omnisports
Lucien-Bigoin.

Contact : tél. 06.70.02.02.57 ;
athletic-club-languidic.
asso-web. com



